
Utilizando el gráfico y la información que conozcas: 
 
¿Qué entendemos por área metropolitana? 
¿Cuál es la evolución de las grandes áreas metropolitanas entre 1960 y 1996 y 
las causas de dicha evolución?  
 

 
 
¿Qué entendemos por área metropolitana? 
 
Extensa área urbana compuesta por un núcleo central en la que tiene su origen 
y un conjunto de núcleos urbanos a su alrededor que  mantienen relaciones de 
dependencia (económica, político-administrativa, de ocio, etc…) Muchos de 
estos núcleos secundarios se especializan en la función residencial (ciudades-
dormitorio).  
 
Algunos autores consideran que podemos hablar de área metropolitana aquella 
región urbana en la que se producen movimientos pendulares (laborales, 
estudiantiles, asuntos administrativos, ocio) de 24 horas. Es una concepción 
mucho más amplia espacialmente debido a la mejora y velocidad de los 
transportes actuales) 
 
¿Cuál es la evolución de las grandes áreas metropolitanas entre 1960 y 
1996 y las causas de dicha evolución?  
 
Entre 1960 y 1975 se produce un incremento espectacular del núcleo central 
(el municipio de origen) del área metropolitana y un incremento aún mayor de 
la población residente en el resto del área metropolitana. Los urbanistas hablan 



de un proceso de URBANIZACIÓN del núcleo central al mismo tiempo que un 
proceso de SUBURBANIZACIÓN de los núcleos secundarios.  
Las causas hay que buscarlas en dos fenómenos coincidentes. Por una parte 
en España se produce más tardíamente que en Europa el grueso del éxodo 
rural. Éste es aquí muy fuerte en los años 60 favorecido por el desarrollismo 
económico del régimen franquista.  Grandes oleadas de población rural se 
traslada a las grandes ciudades buscando nuevas oportunidades. Es la 
emigración interior que coincide a su vez con la emigración exterior a la Europa 
desarrollada. Es especialmente importante en las ciudades de la periferia y en 
Madrid. 
Además los años sesenta coinciden también con el llamado BABY BOOM. Así 
el fuerte aumento de la población alimenta el crecimiento tanto del núcleo 
central como de los periféricos de todas las áreas metropolitanas. 
 
Entre 1975 y 1996 cambia la tendencia. Los núcleos centrales pierden 
población (DESURBANIZACIÓN), aumenta a menor ritmo la población del 
resto del área metropolitana y experimenta un fuerte crecimiento porcentual 
(menor en números absolutos) el resto de la población provincial. 
Las causas son variadas.  
El encarecimiento del suelo y de la vivienda está expulsando hacia una 
periferia cada vez más lejana a las nuevas parejas que buscan vivienda 
asequible (VPO, promociones públicas…) 
La degradación del casco antiguo (muchas veces especializado en ocio 
nocturno) también expulsa a la población que pueda permitirse el cambio. 
Aunque hay que destacar que estos centros históricos están sufriendo un doble 
proceso. Por una parte algunas zonas rehabilitadas están siendo ocupadas por 
un segmento de población de alto poder adquisitivo (gentrificación), mientras 
que las zonas más deterioradas están sufriendo un proceso de lumpificación 
(de lumpen) ocupadas por emigrantes y personas mayores de bajas rentas. 
Los problemas de tráfico (las vías rápidas se congestionan frecuentemente) y 
la lejanía a los centros de trabajo unido a la mejora del transporte de cercanías 
también favorece el traslado de población a zonas cada vez más alejadas deml 
centro metropolitanos. 
Recientemente, las modernas tendencias urbanitas de la clase media de 
aspirar a vivir en urbanizaciones con cierto contacto con la naturaleza también 
contribuyen a esta dispersión de la población. 
 
Así la tendencia a la dispersión está contribuyendo a formar áreas 
metropolitanas cada vez más extensas espacialmente. 
 
 


